
एक ांकी की परिभ ष  

 

एक ांकी न टक क  लघु रूप है, जिसमें ककसी एक विच र, घटन  य  भ िन  को कें द्र में रखकर उसक  
सिीि न टकीय रूप प्रस्तुत ककय  ि त  है। 

 

पररभ ष : 
“एक ांकी िह लघु न ट्य रूप है िो ककसी एक प्रमुख घटन , विच र य  भ िन  को सीममत प त्रों, 
स्थ न और समय में प्रस्तुत करत  है।” 

 

2. एक ांकी की उत्पत्ति औि त्तिक स 

• एक ांकी क  विक स पजचचमी रांगमांच से हुआ। यूरोप में इस े“One-act Play” कह  गय । 

• हहांदी में एक ांकी क  आरांभ 20िीां शत ब्दी के प्र रांभ में हुआ। 

• प्र रांभ में इस ेमशक्ष त्मक और स म जिक उद्देचय से मलख  गय , ब द में यह एक स्ितांत्र 

स हहजत्यक विध  बन गय । 

• हहांदी एक ांकी के िनक म ने ि ते हैं — उपेन्द्द्रन थ अचक। 

 

3. एक ांकी की त्तिशेषत एँ 

1. एक ही अांक (Act): इसमें केिल एक अांक होत  है, इसमलए इसे “एक ांकी” कह  ि त  है। 

2. एक प्रमुख घटन  य  विच र: कथ  एक ही विच र य  घटन  के इदद-गगदद घूमती है। 

3. सीममत प त्र: प त्रों की सांख्य  बहुत कम होती है — 2 से 5 तक स म न्द्यतः। 

4. सीममत समय और स्थ न: कथ  एक ही स्थ न और अल्प समय में घटती है। 

5. सांक्षक्षप्त सांि द: सांि द छोटे, तीखे और प्रभ िश ली होते हैं। 

6. स्पष्ट उद्देचय: इसमें कोई न कोई नैततक, स म जिक य  भ िन त्मक सांदेश तनहहत होत  है। 

7. प्रभ िश ली अांत: एक ांकी क  अांत अच नक होत  है परांतु प ठक/दशदक के मन पर गहर  प्रभ ि 

छोड़त  है। 

8. न टकीयत : इसमें मांचीयत  और अमभनय की पूरी गुांि इश होती है। 

 



4. एक ांकी के अांग (सांिचन ) 

 

एक ांकी की रचन  के स म न्द्य अांग तनम्न हैं — 

1. प्रस्त िन  (Introduction): 

प त्रों, स्थ न और घटन  क  पररचय हदय  ि त  है। 

2. सांघषद (Conflict): 

कह नी में कोई समस्य  य  टकर ि उत्पन्द्न होत  है। 

3. चरमबबांद ु(Climax): 

सांघषद अपनी चरम जस्थतत पर पहुुँचत  है। 

4. उत्कषद और सम ध न (Resolution): 

समस्य  क  सम ध न य  ककसी तनष्कषद तक पहुुँचकर एक ांकी सम प्त होत  है। 

 

एक ांकी के प्रक ि 

1. स म जिक एक ांकी – सम ि की समस्य ओां पर आध ररत 

िैस:े पथ क  द िेद र 

2. ऐततह मसक एक ांकी – ऐततह मसक घटन ओां पर आध ररत 

िैस:े मशि िी 

3. रम्य य  ह स्य एक ांकी – ह स्य और मनोरांिन प्रध न 

िैस:े परीक्ष  पररण म 

4. स ांस्कृततक/ध ममदक एक ांकी – स ांस्कृततक मूल्यों पर आध ररत 

5. म नमसक/मनोिैज्ञ तनक एक ांकी – म निीय भ िन ओां और अांतद्दिांद्ि को दश दते हैं 
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